PREPA

Apprentissage

La Prépa apprentissage est financée dans le cadre .
du Plan d’investissement dans les Compétences Avec le soutien de

INVESTIR : (“ GENERAT'UN
» ARTISANAT
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NORMANDIE




VOUS AVEZ ENTRE 15 ET 29 ANS

I VOUS VOULEZ VOUS PREPARER A UN DIPLOME
. VOUS VOULEZ UN JOB CONCRET
-, VOUS CHERCHEZ UN METIER PASSION

n vous accompagne pour :

Construire ou mrir votre projet professionnel
Tester et valider votre choix avec des périodes de
. stages en entreprise
'+ Mieux vous connaitre et mettre en valeur votre
. talent avec un coaching personnalisé
.« Benéeficier d’'un appui pour trouver une entreprise
.« Obtenir votre rémunération
« Sigher un contrat d’apprentissage
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Prenez contact Rencontrez Démarrez Signez votre
avec le référent votre coach votre parcours contrat ou
proche de chez personnalisé commencez une

VOous formation !




L PARCOURS SUR MESURE

PARCOURS 1

Murir ou Valider son projet

Vous accompagnez vers la signature
d'un contrat.

> [ a Prépa vous prépare aux entretiens
professionnels.

Votre parcours:
Prendre conscience de vos atouts et
savoir les présenter a un employeur
:les techniques de I'entretien
Identifier les besoins d'un
employeur
Découvrir les premiers gestes
professionnels dans un ou plusieurs
métiers de la méme famille.
Immersion en entreprise

Durée : 35h

PARCOURS 3

Valoriser son potentiel

Vous connaitre et découvrir votre
potentiel.

> [ g Prépa vous aide & prendre
connaissance et & développer vos
atouts.

Votre parcours :

- Valoriser votre potentiel
Découvrir les métiers par secteur
d'activité
Construire et sécuriser votre projet
professionnel
Maitriser les premiers gestes profes-
sionnels. Immersion en entreprise
ou sur les plateaux techniques
Se préparer au recrutement, signer
un contrat

Durée : 280h

PARCOURS 2

Accompagner la recherche
d’entreprise

Vous aider a vous révéler.

> [a Prépa vous permet d'expérimenter
des stages en entreprise pour étre
recrute

Votre parcours :
Découvrir 'apprentissage
Apprendre a se comporter en
entreprise

- Tester des métiers en entreprise et/
ou en ateliers au CFA
Connattre les droits et les devoirs de
'apprenti : le contrat d’'apprentissage

Durée : 140h

PARCOURS 4

Construire et sécuriser son projet
professionnel

Vous donner les atouts pour entrer
dans le monde du travail.

> [ a Prepa vous accompagne tout au
long de votre recherche pour que vous
soyez sar d'y arriver.

Votre parcours :

- Renforcer les savoirs de base et
développer vos connaissances
Découvrir les métiers par secteur
d'activité
Maitriser les premiers gestes profes-
sionnels, immersion en entreprise
ou sur les plateaux techniques
Se préparer au recrutement, signer
un contrat
Accompagner a la maitrise de la
langue pour les publics allophones

Durée : 420h

Méthodes pédagogiques actives et participatives centrées sur la valorisation

personnelle et la réussite.



iLY A EORCEMENT UNE PREPRPA
PROCHE DE CHEZ VOUS...

NORMANDIE

CAMPUS IFORM
. Boulangerie, patisserie,
chocolaterie

. Boucherie, charcuterie,
traiteur

. Vente produits alimentaires

. Maintenance automobile,
carrosserie, peinture

. Espaces verts,
matériels agricoles

. Coiffure, esthétique

Contact:
cfourmont@cma-normandie.fr
Tél. 023319 07 02

Campus IFORM
Coutances

CAMPUS CIFAC
. Boulangerie, patisserie

. Boucherie, charcuterie,
Traiteur

. Vente produits alimentaires

. Maintenance automobile,
motocycles

. Coiffure
. Prothése dentaire
. Préparateur en pharmacie
Contacts :

ysevestre@cma-normandie.fr
Tél. 06 58 5119 88

Campus CIFAC
Caen

Avec le soutien de

INVESTIR
DANS VoS
COMPETENCES

REPUBLIQUE FRANGATSE.

CAMPUS LE HAVRE
. Boulangerie, patisserie

. Boucherie, charcuterie,
traiteur

. Vente, Commerce
. Fleuristerie
Contact :
vaubry@cma-normandie.fr

nquillet@cma-normandie.fr
Tél.02321823 49

Campus Le Havre

En partenariat avec

CAMPUS EUGENIE BRAZIER
. Boulangerie, patisserie

. Boucherie, charcuterie,
traiteur

. Cuisine, service en salle
. Vente
. Coiffure
Contact:

slejeune@cma-normandie.fr
Tél. 02 35 84 20 97

Campus Eugénie BRAZIER

Dieppe

e

CFA Marc Ruyer
. Coiffure
. Esthétique

Contact :

isabellegodquin@urchn.fr

Tél. 02 3562 09 89

CAMPUS SIMONE VEIL
. Boulangerie, pdatisserie,
chocolaterie

. Boucherie, charcuterie,
traiteur

. Vente
. Fleuristerie

Contact:
mtoumert@cma-normandie.fr
Tél.0232182315

Campus Simone VEIL
Rouen

.
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